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2013 年度 医局長  越智 拓良 

 

 

 

2013201320132013 年年年年4444 月月月月からからからから、、、、加藤先生加藤先生加藤先生加藤先生よりよりよりより医局長医局長医局長医局長をををを引引引引きききき継継継継いだいだいだいだ越智拓良越智拓良越智拓良越智拓良とととと申申申申しますしますしますします。。。。ベテルベテルベテルベテル病院病院病院病院でででで    

勤務勤務勤務勤務させてさせてさせてさせて頂頂頂頂くようになりくようになりくようになりくようになり 2222 年年年年がががが経過経過経過経過しましたがしましたがしましたがしましたが、、、、そのそのそのその間様間様間様間様々々々々なななな患者患者患者患者様様様様のののの療養療養療養療養のしかたのしかたのしかたのしかた、、、、

またそれをまたそれをまたそれをまたそれを支支支支えるえるえるえる家族家族家族家族のありかたをのありかたをのありかたをのありかたを見見見見てててて参参参参りましたりましたりましたりました。。。。    
誰誰誰誰もがもがもがもが病気病気病気病気やややや怪我怪我怪我怪我でででで療養療養療養療養がががが必要必要必要必要になることはありますがになることはありますがになることはありますがになることはありますが、、、、そのそのそのその際際際際どのようなどのようなどのようなどのような形形形形でのでのでのでの療養療養療養療養    

がががが可能可能可能可能なのかなのかなのかなのか、、、、不安不安不安不安にににに感感感感じるじるじるじる事事事事とととと思思思思いますいますいますいます。。。。そのそのそのその時時時時々々々々のののの体体体体のののの状況状況状況状況にににに応応応応じてじてじてじて患者患者患者患者様様様様・・・・家族家族家族家族のののの    

希望希望希望希望されるされるされるされる療養療養療養療養のののの形形形形をををを提案提案提案提案するするするする事事事事ができるができるができるができる聖愛会聖愛会聖愛会聖愛会ののののシステムシステムシステムシステムはははは、、、、私私私私のようにのようにのようにのように外外外外からきたからきたからきたからきた人間人間人間人間    

からからからから見見見見るとるとるとると、、、、いつもいつもいつもいつも驚驚驚驚きをもってきをもってきをもってきをもって見見見見るとともにるとともにるとともにるとともに、、、、素晴素晴素晴素晴らしいことだなあとらしいことだなあとらしいことだなあとらしいことだなあと感心感心感心感心もしておりますもしておりますもしておりますもしております。。。。    

私自身私自身私自身私自身、、、、担当担当担当担当したしたしたした患者患者患者患者様様様様のののの外来診療外来診療外来診療外来診療やややや訪問診察訪問診察訪問診察訪問診察、、、、あるいはあるいはあるいはあるいは入院療養入院療養入院療養入院療養までしつこくまでしつこくまでしつこくまでしつこく？？？？受受受受けけけけ持持持持ちちちち    

をををを続続続続けさせてけさせてけさせてけさせて頂頂頂頂きききき、、、、““““これってこれってこれってこれって医者医者医者医者にとってもにとってもにとってもにとっても（（（（患者患者患者患者様様様様とずっとおとずっとおとずっとおとずっとお付付付付きききき合合合合いできるといういできるといういできるといういできるという点点点点    

でででで））））本当本当本当本当にににに贅沢贅沢贅沢贅沢なことなことなことなこと””””とととと感謝感謝感謝感謝していますしていますしていますしています。。。。    

    国民医療費国民医療費国民医療費国民医療費がががが上上上上がりがりがりがり続続続続けているけているけているけている中中中中、、、、在宅療養在宅療養在宅療養在宅療養のののの重要性重要性重要性重要性もももも注目注目注目注目されていますされていますされていますされています。。。。このこのこのこの２２２２年間年間年間年間    

聖愛会聖愛会聖愛会聖愛会でででで働働働働きながらきながらきながらきながら感感感感じたじたじたじた事事事事はははは、、、、““““できればできればできればできれば家家家家でででで看看看看てあげたいてあげたいてあげたいてあげたい““““というというというという思思思思いをごいをごいをごいをご家族家族家族家族のののの皆皆皆皆様様様様がががが

共通共通共通共通してしてしてして持持持持っておられるというっておられるというっておられるというっておられるという点点点点でででですすすす。。。。一方一方一方一方でででで病状病状病状病状のののの見通見通見通見通しがしがしがしが立立立立たないたないたないたない事事事事、、、、症状症状症状症状がががが急激急激急激急激にににに出出出出

現現現現するかもしれないするかもしれないするかもしれないするかもしれない事事事事、、、、医療従事者医療従事者医療従事者医療従事者がががが常常常常にににに傍傍傍傍にいるわけではないにいるわけではないにいるわけではないにいるわけではない事事事事、、、、などいろいろななどいろいろななどいろいろななどいろいろな不安不安不安不安をををを

抱抱抱抱えてえてえてえて過過過過ごしておられるごしておられるごしておられるごしておられる事事事事もまたもまたもまたもまた事実事実事実事実ですですですです。。。。そのようなそのようなそのようなそのような患者患者患者患者様様様様・・・・家族家族家族家族のののの持持持持つつつつ不安感不安感不安感不安感をできるをできるをできるをできる

限限限限りりりり軽減軽減軽減軽減するためにはするためにはするためにはするためには、、、、現在現在現在現在のののの病状病状病状病状をををを的確的確的確的確にににに把握把握把握把握することすることすることすること、、、、辛辛辛辛いいいい症状症状症状症状をををを和和和和らげることらげることらげることらげること、、、、そしそしそしそし

てててて日日日日々々々々のののの診療診療診療診療・・・・看護看護看護看護・・・・介護介護介護介護においてにおいてにおいてにおいて、、、、できるできるできるできる限限限限りのりのりのりの安心安心安心安心をををを感感感感じてじてじてじて頂頂頂頂くくくく事事事事だとだとだとだと思思思思いますいますいますいます。。。。聖愛聖愛聖愛聖愛

会会会会のののの基本理念基本理念基本理念基本理念にににに““““私私私私たちはたちはたちはたちはキリストキリストキリストキリスト教教教教のののの『『『『愛愛愛愛のののの精神精神精神精神』』』』をををを基本理念基本理念基本理念基本理念としてとしてとしてとして、、、、ホスピスホスピスホスピスホスピス精神精神精神精神をををを大大大大

切切切切にしたにしたにしたにした全人的全人的全人的全人的ななななケアケアケアケアのののの実現実現実現実現をををを目指目指目指目指しますしますしますします””””とありますがとありますがとありますがとありますが、、、、ベテルベテルベテルベテル病院病院病院病院はははは、、、、そのことをそのことをそのことをそのことを日日日日々々々々

意識意識意識意識するまでもなくするまでもなくするまでもなくするまでもなく、、、、職員職員職員職員のののの皆皆皆皆がががが““““患者患者患者患者さんのためにさんのためにさんのためにさんのために““““というというというという気持気持気持気持ちをもってちをもってちをもってちをもって働働働働くくくく事事事事のできのできのできのでき

るるるる職場職場職場職場だとだとだとだと思思思思っていますっていますっていますっています。。。。 

 1982198219821982 年年年年にににに松山松山松山松山ベテルベテルベテルベテル病院病院病院病院がががが誕生誕生誕生誕生してしてしてして 30303030 年年年年がががが過過過過ぎぎぎぎ、、、、約約約約 2222 年年年年にににに及及及及ぶぶぶぶ増改築増改築増改築増改築もももも無事無事無事無事にににに終了終了終了終了しましましましま

したしたしたした。。。。私自身聖愛会私自身聖愛会私自身聖愛会私自身聖愛会のののの一員一員一員一員としてとしてとしてとして、、、、これからもこれからもこれからもこれからもベテルベテルベテルベテル病院病院病院病院とととと一緒一緒一緒一緒にににに歩歩歩歩んでいきたいとんでいきたいとんでいきたいとんでいきたいと思思思思いますいますいますいます。。。。

今後今後今後今後ともごともごともごともご指導指導指導指導よろしくおよろしくおよろしくおよろしくお願願願願いいいい申申申申しししし上上上上げまげまげまげますすすす。。。。    

ＢＥＴＨＥＬＢＥＴＨＥＬＢＥＴＨＥＬＢＥＴＨＥＬ     
    

松山松山松山松山ベテルベテルベテルベテル病院病院病院病院    松山市祝谷松山市祝谷松山市祝谷松山市祝谷 6666 丁目丁目丁目丁目 1229122912291229 番地番地番地番地    ℡℡℡℡089089089089‐‐‐‐925925925925‐‐‐‐5000500050005000    

ホームページホームページホームページホームページ    http://www.bethel.or.jp/http://www.bethel.or.jp/http://www.bethel.or.jp/http://www.bethel.or.jp/ 
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①①①①    骨粗骨粗骨粗骨粗しょうしょうしょうしょう症症症症ってごってごってごってご存知存知存知存知ですかですかですかですか？？？？    

 

 

 

 

 

 

②②②②どうしてどうしてどうしてどうして骨骨骨骨ががががスカスカスカスカスカスカスカスカになるのになるのになるのになるの？？？？    

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

③③③③    骨粗骨粗骨粗骨粗しょうしょうしょうしょう症症症症のののの検査検査検査検査 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放射線課 
からからからから     

第第第第13131313 回回回回    

 

骨粗しょう症は、鬆（す）が入ったように、

骨の中がスカスカの状態になり、骨がもろ

くなる病気です。わずかな衝撃でも骨折を

しやすくなります。 
骨粗しょう症による骨折から、要介護状

態になる人が少なくありません。中でも寝

たきりの状態になると、ＱＯＬ（生活の質）

は著しく低下せざるを得ません。 

 

硬い骨がどうしてスカスカの状態になるのでしょうか。 

古くなり劣化した骨はメンテナンスされて、新しい骨へと 

生まれ変わっているのです。これが骨の新陳代謝です。 

又、｢骨のリモデリング（骨改変）｣ともいいます。  

骨のリモデリングは、破骨細胞が古くなった骨を溶 
かす骨吸収と、骨芽細胞が新しい骨を作る骨形成とに 

よって営まれています。 

骨吸収が数週間続いた後、数ヶ月にわたって骨形成 
が行われ、溶けた部分に新しい骨が埋められていきます。 

骨粗しょう症は、この骨の新陳代謝のバランスが悪く 

なることで起こる病気です。 
特に女性は閉経後、女性ホルモンのエストロゲンの分泌量が急速に減少します。 

エストロゲンの分泌量が減ると、骨吸収が異常に高まり、骨形成が追いつかなくなります。つまり、

骨吸収によって溶けてしまった部分を新しい骨で埋めることが間に合わなくなり、スカスカの状態にな

ってしまいます。 

 

骨粗しょう症の検査には、次のような検査があります。まずは骨密度の測定です。 

骨密度とは、骨の強さを判定するための尺度のひとつです。骨密度の測定法には以下の検査

があります。 

ＤＸＡ（デキサ法） ＭＤ（エムディ法） 超音波法 

エネルギーの低い２種類のＸ線を

使って測定。全身ほとんどの骨を測

ることができます。腰の骨（腰椎）

で測定すると、もっとも早くに病気

を発見できます。 

 

（（（（    放射線課放射線課放射線課放射線課    西尾西尾西尾西尾    秀博秀博秀博秀博    ））））    

かかとや、すねの骨に超音波をあて

て測定します。 

Ｘ線を使って、手の骨と厚さの異な

るアルミニウム板とを同時に撮影

し、骨とアルミニウムの濃度を比べ

ることによって測定します。 

－３－ 

（引用資料：浜松医科大学 井上 哲郎氏資料より） 
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外来外来外来外来からのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ  

◎ ４月精神科・心療内科外来診療日のお知らせ（豊田 泰孝 医師） 

４月３日（水）4 月１７日（水） 

 

ごごごご来院来院来院来院のののの皆様皆様皆様皆様・・・・外来患者様外来患者様外来患者様外来患者様へおへおへおへお知知知知らせらせらせらせ    

2011 年4 月より開始致しました、増築・

改修工事ですが、2013年3月3日をもって

無事完了致しました。 

 関係者の皆様には、長期にわたりご不便、

ご迷惑をおかけ致しました。ご協力ありが

とうございました。心より感謝申し上げます。 

               院長  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投句箱は外来･各病棟･５階リハビリ室に設置しています。皆様のご投句をお待ちしております。 

※ 『ベテル通信』についてのご意見やご要望をお待ちしております。 
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口
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嘩
を
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ら
、
男
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妻
に
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勝
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ん
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が
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が
来
ま
し
た
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貴
方
の
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に

も
ね
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4号館2階に、新しいチャペルが完成しました。
これから色々なイベントが企画されるようです。 
礼拝やイベントだけではなく、皆様にとって
より良い場所となれば・・と思っています。 

рガザニア 

花言葉･･･蜜月、きらびやか 
場所･･･４階ガーデン 
 

рシラー 

花言葉･･･辛抱強さ、多感な心 
場所･･･４階ガーデン 
 

рネモフィラ 

花言葉･･･愛国心、荘厳 
場所･･･４階ガーデン 
 


