
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちは、医療法人聖愛会がめざす、キリスト教の愛の精神をもとに 
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心のこもった「寄り添う看護・介護」を基本理念とします。 

新年明けましておめでとうございます。 

昨年はいろいろとイヤな出来事がありました。テロは

相変わらず世界各地で起こりますし、国内では悲惨な

事件や、大企業の不正も多発しました。毎年、年のは

じめには、今年こそよい年であるようにと祈念します

が、この一年、人と人との心が通い合い、心温まる日々

が過ごせるよう心がけたいと願います。 

 本年もどうぞ宜しくお願い致します。 

 

施設長 益田紀志雄 



3階療養棟の試み 

～「共につくる施設生活」を目指して～ 

現在ベテルホームでは「水分摂取・運動・トイレでの排泄・食事」の４大ケアを中心に

認知機能の改善や生活動作能力の向上を目指す自立支援の取り組みを行なっています。   

４大ケアと一言で表現しますが、ご利用者様の身体状況や今後の生活に応じてのニーズ

はそれぞれで、日々評価と検討を重ね、その人らしさを大切にする理念に沿ったケアを実

践しています。 

「ケアを提供する」という言葉を一般的に使用しますが、ご利用者様は大切な人生の一

瞬一瞬を当施設で過ごされています。各専門職による技術や知識の提供は全てご利用者様

の大切な人生への寄り添いに他なりません。 

３階療養棟では、施設側の都合で一方的な提供に始終するケアから脱出し、ご利用者様

と職員が共に施設生活を楽しむ試みとして、現在「ベテルカフェ」を行っています。 

活動をともに考え、カフェのために飾る花を一緒に植え育てています。飾りつけやスイ

ーツを一緒に作り、楽しむ時間を増やす事で、ご利用者様の心身機能の改善、意欲の向上

に繋がっています。 

 これからも楽しみや喜びを共に作りながら、豊かな施設生活の提供を目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ご利用者・職員・厨房職員とみんなで忘年会～にぎり寿司～ 

●お正月準備～しめ飾り作成～ 

●ご利用者様から頂いた柿で干し柿作り 

  

  

●ご利用者・家族 招待 クリスマス会 



 

 

 
 
 
個々に目標を立て、定期的に外出訓練・戸外活動を実施しています。 

ご利用者様が戸外活動へ行かれるにあたり自宅や行かれる周辺の環境や設備等を事前に

評価した上で、実施しています。おやつバイキングの買出しやショッピングセンターでの

買物等を実施し、居宅のケアマネージャーやご家族様へも情報提供を行い、社会参加を促

せるきっかけ作りを行っています。 
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② 皮膚科 西村 真也先生（西村皮膚科神経科神経内科） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介

② 皮膚科 西村 真也先生（西村皮膚科神経科神経内科）

高齢者の病気の兆候を示す器官として皮

膚も重要な要素です。軽度の皮膚トラブル

から重篤な症状へ移行しないよう常々観察

を行い、早期発見に努めており必要に応じ

て往診・治療をお願いしています。 

ご相談、お悩みのある方はお気軽に療養

棟職員へお申出下さい。 

 

西村先生より 

皮膚科担当の西村です。 

お年を召されてまいりますと、お肌は乾燥し、また発疹は目立たないのに痒み 

を感じることが多くなってまいります。生活上の注意と、なるべく少ないお薬で、 

より良いスキンケアを心がけております。宜しくお願い致します。 

外出訓練・戸外活動 


