
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

納涼号 ２０２０年８月２０日発行 

老人保健施設 道後ベテルホーム 
〒790-0833 松山市祝谷６丁目１２７７番地 

TEL 089(927)2000 FAX 089(927)2005 
ホームページ http://www.bethel .or .jp/ 

 

 

私たちは、医療法人聖愛会がめざす、キリスト教の愛の精神をもとに 

心のこもった「寄り添う看護・介護」を基本理念とします。 

 

ホッと 

エピソード1 

ご本人ご家族と交換日記 

お二人とも返事を楽しみに 

コミュニケーション 

～親子の心のつながり～ 

面会時季節の花やお誕生日に

は手作りケーキ持参・・・ 

NHKの取材が入りました。 

8/13（木）放送分： 

『母と娘 初めての交換日記』 

面会時、娘さんがお手紙を持

参され、ご本人は施設で毎日

日記を書かれていました。 

それなら！！ 

担当職員が、娘さんに相談 

『交換日記』はどうですか？ 

ホッと 

エピソード2 

療養棟内で出来ること 

～ベランダで家庭菜園～ 

～季節を感じ～ 

～育て・喜び・食べる～ 

きゅうり、なすび、オクラや

トマトを育て皆で調理して 

和え物や漬物、ピザに。 

皆で試食！！ 

 

娘さんから届いた紫陽花 

「嬉しいよ」とご本人。 

新型コロナウイルス感染拡大防止に

よる、面会制限などご利用者・ご家

族・関係者の皆さまへご迷惑おかけし

ております。 

いつもご協力ありがとうございます。 

 

http://www.bethel.or.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホッと 

エピソード 3 

手作りスウィーツ 

食欲増進！！ 

 

ホッと 

エピソード 4 

毎年夏祭りバザーにむけて★皆で手作り品つくり★ 

毎年大人気！！動物ぬいぐるみ 

水筒・弁当入れ、ティッシュケース 

可愛い♡座布団 

子供に人気！！フラワーゴム 

かぼちゃの茶巾絞り 

 

爽やかサイダースイカ

入りフルーツポンチ♡ 

 

 

食べることも 

リハビリの一つ（笑） 

『うなぎ』で元気を！！ 

 

ビーズ小物 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心も身体も 

リハビリに励む！ 

今回ご紹介する本は、2020年本屋大賞第 2位に輝いた、『ライオンのおやつ』小川

糸著、ポプラ社です。内容は余命宣告を受けた主人公が、瀬戸内海に浮かぶレモ

ンが採れる島のホスピスで過ごした日々を優しい文体で綴った小説です。表題のライオ

ンのおやつは、ホスピスで毎週日曜日もう一度食べたい思い出のおやつをリクエスト

できる「おやつの時間」があった。それがライオンのおやつ。生きていればいつしか必ず

訪れることだが、自分なら何を願うだろうかと考えさせられた。読後感はほっこりとした気

分になり、悪人が一人も出てこないこともあり他の入所者を思いやる優しさも感じられ

た。主人公は、人生の想い残しを全て解決して逝ったが、感動で目に涙があふれる感

動をもらった。皆さんもぜひ読んでみてください。 

 

 

 

ご利用者からのおすすめ 

～読書編～            光宗孝司様より 

読んだ職員も号泣しすぎて 

翌日目が腫れました。（笑） 

ベテルホームからのお願い 

 

新型コロナウイルス感染症の流行により 

平日は8：30～17：30 

土曜日は8：30～12：30以外は施錠させて 

いただいております。 

面会も、ガラス越し面会やビデオ通話など制限が

あり、皆様にはご迷惑おかけしております。ご利

用者には、施設内で出来る限り身体のリハビリと

共に、季節や楽しみを感じる活動を工夫し心も元

気になっていただけるよう職員一同努力して参り

ますのでご協力よろしくお願いします。 

コグニバイク 

脳トレや音楽、

見慣れた道、行

きたい旅行先

の道等動画を

見ながら 

運動！！ 

脳トレ・身体を使って 

元気になる！！ 



2階 

13：30～16：00        

盆踊り 

ヨーヨー釣り 

アイス・かき氷 

 

         

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員バンド生演奏 

曲：「故郷～ふるさと～」「翼をください」 

：「栄光の架け橋」 

：「野に咲く花のように」 

 

 

 

 

 

 

ほっこり夏まつり 

＊新型コロナウイルス感染拡大防止の為、各療養棟単位で開催します。 

いつもご参加頂いていた皆様にはご案内できず申し訳ございません。 

 

 

 

 

 

 

 

1階 14：00～16：00  

映像と盆踊り 

アイスクリーム 

ホットケーキ 

輪投げ 

 

         

 

～心晴れる時間を皆様と一緒に～ 

日時：８月 29日（土）参加：利用者・職員のみ 

昼食：おでん・いなり・焼き鳥・ところてん・冷やしキュウリ 

『夏！楽しむ！心晴

れる！』実行委員のメ

ンバー中心で頑張り

ます！！ 

★調理班・飾りつけ班・盆踊り 

ご利用者の力を借りて・・。 

3階 14：00～16：00        

盆踊り 

ヨーヨー釣り・射的 

たこ焼き・スイカ 

チョコフォンデュ 

 

         

 

通所リハビリテーション 

8/26（水）盆踊り・ゲーム 

27（木）盆踊り・ゲーム 

２８（金）盆踊り 

ベビーカステラ作り 

29（土） 盆踊り・かき氷 

   職員バンド生演奏 
 


