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松山ベテル病院 松山市祝谷 6 丁目 1229 番地 ℡089‐925‐5000 

ホームページ http://www.bethel.or.jp/ 
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★ 肝臓障害を調べるＧＯＴ（ＡＳＴ）・ＧＰＴ（ＡＬＴ）  

  正常値はＧＯＴが５～４０Ｕ／ξ、ＧＰＴが５～４２Ｕ／ξです。ＧＯＴ・ＧＰＴが 

 血中で増加した場合、肝炎・肝硬変・肝がん・心筋梗塞などの診断の手がかりになります。 

ＧＰＴは、特に肝細胞の変性や壊死に反応します。 

★ アルコール性肝障害の指標に有用なγ-ＧＴＰ 

  正常値は男性７～７４Ｕ／ℓ、女性７～３２Ｕ／ℓです。γ　-ＧＴＰはＧＯＴやＧＰＴ 

 と同じく、蛋白質を分解する酵素のひとつです。アルコールや薬剤などが肝細胞を破壊 

 した時や、結石・がんなどで胆管が閉塞した時に血中にでてきます。肝臓や胆道に病気  

 があると、他の酵素より早く異常値を示します。γ-ＧＴＰだけが高い時には肝障害の 

程度は軽く、アルコール性脂肪肝である場合が多いようです。禁酒することですみやか 

に低下するのが特徴です。 

 ＊アルコールを飲み続けて肝障害がさらに進行すると、ＧＯＴが上昇します。その時に 

はアルコール性肝炎、アルコール性肝硬変などの肝障害がおきていることが考えられ

ます。正確な診断のためには超音波検査などを行います。 

 

１． 魚・肉・卵・大豆製品など良質の蛋白質を十分にとる。 

２． ビタミンを多く含む野菜などを十分にとる。 

３． 脂質の多い食品は控えめにする。 

４． むやみに薬を飲まない。 

５． 食休みをゆっくりとる。 

 

― 検査の数値はあくまでもめやすです ― 

 肝機能の検査結果が一度悪くても即、その病気とは限りません。正常値自体も医療

機関によりバラつきがあります。それでも、カラダのどこかが弱っていた場合それが

数値に反映されるので、いくつかの検査結果を組み合わせ自分の弱い場所を知ること

が大切です。 

              「沈黙の臓器」といわれる肝臓。毎年きちんと検査を受けて 
                肝臓をいたわりましょう。 

（ 検査課 ） 

検査室 
から  

第10回 
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外来からのお知らせ  
◎眼科診療の終了について 

吉田秀美 医師の眼科診療は３月いっぱいで終了となります。 
ご不便をおかけしますが、ご理解の程、何卒よろしくお願い 
申し上げます。 
※なお、４月１日(金)よりベテルバスの路線が変更され、吉田眼科

前・真田眼科横まで運行致します。ご利用下さい。 
（新しいバス運行時刻表は受付・バス車内に置いております。） 

◎３月精神科･神経科外来診療日のお知らせ（豊田 泰孝 医師） 
３月９日（水）、３月２３日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                                               

◎ 投句箱は外来･各病棟･５階リハビリ室に設置しています。皆様のご投句をお待ちしております。 
※『ベテル通信』についてのご意見やご要望をお待ちしております。 

発行日 2011年2月24日 
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配属部署：３階北病棟 
職  種：看護師 
出 身 地：松山市      
星  座：さそり座 
趣  味：フラワーアレンジメント、 

スポーツ鑑賞 
好きな物：ＳＮＯＯＰＹ    
好きな言葉：成せば成る 
抱負(一言):早く仕事に慣れる 


