
 

 

 

 

 

 

 

響響響響    

伯母様が愛し、大切にされていたピアノを松山ベテル病院に寄贈 

してくださった方がおられます。心を慰めてくれる優しい音色は、92 

年の時の流れも感じさせてくれます。チャペルコンサートのために、 

アップライトのピアノがあればと切に願っていたとき、お話をいただき 

ました。心より感謝申し上げます。 

 早速、いつもご協力いただいている田渕紀子様と丸尾里桜子様に依頼し、ピアノの連弾

によるコンサートを開催いたしました。クラシックとジャズの演奏を聴き、皆で『浜辺の

歌』等を歌い、心あたたまるひとときとなりました。そのお二人にチャペルコンサートへ

の想いを綴っていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャペルコンサートで、皆で時間を過ごし心が安らぐのは、ピアノを愛し大切にされてい

た方、寄贈してくださった方、演奏者、そして一緒に時間を過ごしてくださった方々が、

各々の持つ愛を分かち合っているからではないでしょうか。ベテル病院のチャペルは、

このような愛で満ち溢れています。 
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2013 年９月号（第 122 号） 

私たちが、ひょんなことからピアノ連弾を始めて、

いつの間にか10 年近く経ちました。 

「コンサートに行きたいけれど足を運ぶことが難し

い方々に、こちらから出向いて音楽をお届けしたい｣と

いう想いがあって始めた活動です。でも、ベテル病院で

の演奏を重ねる度、励ましや勇気をいただいているの

は、私たちのほうだと気付かされます。 

皆さんの温かい歌声、｢よかったよ。また来てね！｣

というお言葉に本当に胸が一杯になります。 

中村さんをはじめ、たくさんの方々に心から感謝し、

ご縁を大切にしながらこれからも演奏を続けていきた

いと思います。 

（田渕 紀子・丸尾 里桜子） 

（ チャプレン 中村 信雄 ） 
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皆さんはお薬手帳をどのように活用していますか？ 

病院や薬局に手帳を持っていき、飲み合わせを確認してもらい、シールを貼ってもらって

返してもらうだけで終わってしまっていませんか？ 

今回は、お薬手帳の上手な使い方をまとめてみました。 

①①①①
①①①①①①①①    
        おおおお薬手帳薬手帳薬手帳薬手帳はははは､､､､病院病院病院病院・・・・薬局薬局薬局薬局へへへへ行行行行くくくく時時時時だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく、、、、外出時外出時外出時外出時にににに常常常常にににに持持持持ちちちち歩歩歩歩くようにしましょうくようにしましょうくようにしましょうくようにしましょう。。。。    

        

 

②②②②
②②②②②②②②    
        おおおお薬手帳薬手帳薬手帳薬手帳ににににはははは､､､､必必必必ずずずず副作用歴副作用歴副作用歴副作用歴・・・・アレルギーアレルギーアレルギーアレルギー歴歴歴歴・・・・病歴病歴病歴病歴をををを書書書書きききき込込込込んでおきましょうんでおきましょうんでおきましょうんでおきましょう。。。。    

 

③③③③
③③③③③③③③    
        絶対見逃絶対見逃絶対見逃絶対見逃してほしくないしてほしくないしてほしくないしてほしくない情報情報情報情報はははは、、、、思思思思いいいい切切切切ってってってって表紙表紙表紙表紙にににに書書書書いてみていてみていてみていてみて下下下下さいさいさいさい。。。。    

        

 

    
        

④④④④
④④④④④④④④    
        薬薬薬薬のののの内容内容内容内容がががが同同同同じでもじでもじでもじでも、、、、必必必必ずずずず記録記録記録記録をををを残残残残しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

        

 

    
        

⑤⑤⑤⑤
⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤    
        おおおお薬薬薬薬をををを飲飲飲飲んだんだんだんだ時時時時のののの病状病状病状病状のののの変化変化変化変化をそのをそのをそのをその都度記録都度記録都度記録都度記録しておきましょうしておきましょうしておきましょうしておきましょう。。。。    

        

    
        

 

⑥⑥⑥⑥
⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥    
        常備薬常備薬常備薬常備薬やややや健康食品健康食品健康食品健康食品などなどなどなどもももも記入記入記入記入しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

        

 

    
        

⑦⑦⑦⑦
⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦    
        血液検査血液検査血液検査血液検査のののの結果表結果表結果表結果表をおをおをおをお薬手帳薬手帳薬手帳薬手帳にににに貼付貼付貼付貼付しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

        

 

    
        

⑧⑧⑧⑧
⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧    
        薬薬薬薬がががが変更変更変更変更になったになったになったになった時時時時はははは、、、、必必必必ずずずず理由理由理由理由をををを記載記載記載記載しましょうしましょうしましょうしましょう｡｡｡｡    

        

 

 

 

 

 

薬剤課 
                からからからから     

第第第第14141414回回回回    

 

お薬手帳は、あなたの歴史の一部なのです。お薬手帳を持っているという方は

是非、自分流の手帳を作り上げてみてはいかがでしょうか。 

―３― 
（ 薬剤課  井上 純子 ） 

事故などの不測の事態の時に、迅速に正しい医療処置を受けられる可能性が高まります。 

病歴を記載することも大切です。病気によっては使えないお薬もあります。 

例えば｢粉薬は全く飲めないから錠剤で出して欲しい｣｢胃潰瘍を持っているから胃に優しい薬を出して

ほしい｣｢仕事上眠気が出る薬は困る｣等をお薬手帳の表紙に書いてみて下さい。 

大事なのは処方されている医薬品の名称だけではなく日付です。医師、 

薬剤師は処方日を確認し、現在もお薬を飲んでいるかどうかを確認しています。 

例えば、そのお薬を飲んだ後、よく効いた・あまり効かなかった・ 

眠くなった・のどが渇いた等、気づいたことを書くようにしましょう。 

自分で購入して飲んでいる胃薬・便秘薬・解熱鎮痛薬などがあれば記入してください。また、健康

食品もお薬との飲み合わせにかかわってくるため、記入しておきましょう。 

血液検査の結果次第では飲んではいけない薬があります。薬による副作用が出ていないかを確認す

るためにも血液検査の結果は大切です。 

お薬が変更になったときは、手帳に変更になった理由を記載するだけで、同じ副作用の再発防止や、

治療の効率化につながります。是非記載しておきましょう。 

一人で何冊もお薬手
帳を持っている方がい
ますが、これでは飲み
合わせのチェックがで
きません。命を守るた
めのお薬が、逆に命の
危険にさらす結果にな
らないためにも、必ず
１冊にまとめるように
しましょう。 

注意注意注意注意しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！    



外来外来外来外来からのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ    

◎９月の休診（８月２２日現在） 

９９９９月月月月        ２２２２日日日日（（（（月月月月））））        内内内内            科科科科            大西大西大西大西    哲史哲史哲史哲史        医師医師医師医師    

９９９９月月月月        ３３３３日日日日（（（（火火火火））））        脳神経外科脳神経外科脳神経外科脳神経外科            森森森森        洋二洋二洋二洋二        医師医師医師医師    

９９９９月月月月    １９１９１９１９日日日日（（（（木木木木））））        内内内内            科科科科            加藤加藤加藤加藤    喜久美喜久美喜久美喜久美    医師医師医師医師    

◎９月精神科・心療内科外来診療日のお知らせ（豊田 泰孝 医師） 

９９９９月月月月４４４４日日日日（（（（水水水水）、）、）、）、９９９９月月月月１８１８１８１８日日日日（（（（水水水水））））    
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配属部署：４階病棟 西フロア 

職  種：看護師 

出 身 地：松山市     

星  座：射手座 

趣  味：ドライブ 

好きな物：車 

尊敬する人：おじいちゃん 

好きな言葉：たらふく食べて。いつでも遊んで。好き

なだけ寝て。泣いて。怒って。笑って。

生きて。生きて。生きて。 

抱負（一言）:配属されて２ヶ月たちました。まだま

だ不慣れでお役に立ててないこともた

くさんあります。皆さんに優しく親切

に教えていただいて、とても感謝して

います。これからもがんばって、患者

さんが笑顔で過ごせるお手伝いをした

いと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投句箱は受付・各病棟･５階リハビリ室に設置しています。皆様のご投句をお待ちしております。 

※ 『ベテル通信』についてのご意見やご要望をお待ちしております。 

 発行日 2013年8月23日 
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配属部署:４階病棟 東フロア 

職  種：看護師 

出 身 地：兵庫県    

星  座：山羊座 

趣  味：車いじり 

好きな物：ハムスター、犬 

尊敬する人：両親 

好きな言葉：一期一会 

抱負（一言）:一生懸命頑張りますので、よろしくお

願いします。 

―４― 

рデモルフォセカ 

花言葉･･･元気，ほのかな喜び 
場所･･･４階ガーデン 
 

рなでしこ 

花言葉･･･思慕，純愛，無邪気 
場所･･･４階ガーデン 
 


