
 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年明新年明新年明新年明けましておめでとうございますけましておめでとうございますけましておめでとうございますけましておめでとうございます。。。。2013201320132013 年年年年はははは松山松山松山松山ベテルベテルベテルベテル病院病院病院病院にとってとてもにとってとてもにとってとてもにとってとても慌慌慌慌

ただしいただしいただしいただしい１１１１年年年年でしたでしたでしたでした。。。。1982198219821982 年年年年 4444 月月月月にににに病院病院病院病院がががが開設開設開設開設されてされてされてされて 30303030 周年周年周年周年をををを節目節目節目節目としてとしてとしてとして増改築工増改築工増改築工増改築工

事事事事にににに着手着手着手着手しししし、、、、外装工事外装工事外装工事外装工事をををを含含含含めてめてめてめて昨年昨年昨年昨年 9999 月月月月にににに全全全全てがてがてがてが完了完了完了完了いたしましたいたしましたいたしましたいたしました。。。。当初当初当初当初、、、、真新真新真新真新しいしいしいしい

建物建物建物建物ににににスタッフスタッフスタッフスタッフもももも慣慣慣慣れないれないれないれない日日日日々々々々がががが続続続続いておりましたがいておりましたがいておりましたがいておりましたが、、、、徐徐徐徐々々々々にににに住住住住みみみみ慣慣慣慣れたれたれたれた建物建物建物建物になりになりになりになり

つつありますつつありますつつありますつつあります。。。。ベテルベテルベテルベテル病院病院病院病院はははは開院以来開院以来開院以来開院以来、、、、1983198319831983 年年年年、、、、1990199019901990 年年年年、、、、2000200020002000 年年年年とととと３３３３回回回回のののの増改築工増改築工増改築工増改築工

事事事事をををを行行行行いいいい、、、、今回今回今回今回はははは 4444 回目回目回目回目ののののリニューアルリニューアルリニューアルリニューアルとなりますとなりますとなりますとなります。。。。ハードハードハードハード面面面面をををを時代時代時代時代のののの流流流流れのれのれのれの中中中中でででで少少少少

しずつしずつしずつしずつ変化変化変化変化させてきましたさせてきましたさせてきましたさせてきました。。。。     

ところでところでところでところで、、、、聖書聖書聖書聖書のののの一節一節一節一節にににに｢｢｢｢一粒一粒一粒一粒のののの麦麦麦麦｣｣｣｣というというというという言葉言葉言葉言葉がありますがありますがありますがあります。。。。     

｢｢｢｢はっきりはっきりはっきりはっきり言言言言っておくっておくっておくっておく。。。。一粒一粒一粒一粒のののの麦麦麦麦はははは、、、、地地地地にににに落落落落ちてちてちてちて死死死死ななければななければななければななければ、、、、一粒一粒一粒一粒のままであるのままであるのままであるのままである。。。。            

だがだがだがだが、、、、死死死死ねばねばねばねば、、、、多多多多くのくのくのくの実実実実をををを結結結結ぶぶぶぶ。｣。｣。｣。｣        ヨハネヨハネヨハネヨハネによるによるによるによる福音書福音書福音書福音書    １２１２１２１２章章章章    ２４２４２４２４節節節節    

一粒一粒一粒一粒のののの麦麦麦麦とはとはとはとは、、、、一人一人一人一人のののの人間人間人間人間のののの思思思思いいいい、、、、心心心心ともともともとも取取取取れますれますれますれます。。。。人人人人はいずれはいずれはいずれはいずれ死死死死をををを迎迎迎迎ええええ肉体肉体肉体肉体はははは永永永永

遠遠遠遠ではありませんではありませんではありませんではありません。。。。しかししかししかししかし、、、、人人人人のののの思思思思いやいやいやいや心心心心をそのをそのをそのをその人人人人がががが全精力全精力全精力全精力をををを傾傾傾傾けけけけ惜惜惜惜しみなくしみなくしみなくしみなく出出出出しししし切切切切

れたとしたられたとしたられたとしたられたとしたら、、、、肉体肉体肉体肉体はははは滅滅滅滅びたとしてもびたとしてもびたとしてもびたとしても、、、、思思思思いやいやいやいや心心心心はそのはそのはそのはその人人人人のののの周周周周りにりにりにりに集集集集うううう、、、、多多多多くのくのくのくの人人人人たたたたちちちち

のののの心心心心にににに感動感動感動感動やややや教訓教訓教訓教訓としてとしてとしてとして刻刻刻刻みみみみ込込込込まれまれまれまれ、、、、思思思思いやいやいやいや心心心心がががが引引引引きききき継継継継がれがれがれがれていくものだとていくものだとていくものだとていくものだと思思思思いますいますいますいます。。。。    

初代初代初代初代のののの理事長理事長理事長理事長であるであるであるである森健一先生森健一先生森健一先生森健一先生のののの思思思思いいいい・・・・心心心心はははは一粒一粒一粒一粒のののの麦麦麦麦ですですですです。。。。30303030 年年年年がががが経経経経ちちちち、、、、今今今今のののの聖愛聖愛聖愛聖愛

会会会会のののの風景風景風景風景をををを健一先生健一先生健一先生健一先生がごがごがごがご覧覧覧覧になられたとすればになられたとすればになられたとすればになられたとすれば、、、、さぞやさぞやさぞやさぞや驚驚驚驚かれることでしょうかれることでしょうかれることでしょうかれることでしょう。。。。しかしかしかしか

しししし、、、、一粒一粒一粒一粒のののの麦麦麦麦はははは聖愛会全職員聖愛会全職員聖愛会全職員聖愛会全職員 380380380380 名名名名というというというという多多多多くのくのくのくの実実実実をををを結結結結びましたびましたびましたびました。。。。一粒一粒一粒一粒のののの麦麦麦麦のののの思思思思いいいい・・・・

心心心心はははは、、、、30303030 年経年経年経年経ってもってもってもっても変変変変わらずわらずわらずわらず一粒一粒一粒一粒一粒一粒一粒一粒のののの実実実実のののの中中中中にしっかりとにしっかりとにしっかりとにしっかりと刻刻刻刻みみみみ込込込込まれていますまれていますまれていますまれています。。。。

聖愛会聖愛会聖愛会聖愛会をををを利用利用利用利用されているされているされているされている患者患者患者患者・・・・ごごごご家族様家族様家族様家族様からからからから頂頂頂頂くくくく感謝感謝感謝感謝のののの言葉言葉言葉言葉にににに一粒一粒一粒一粒のののの麦麦麦麦のののの思思思思いいいい・・・・心心心心がががが

しっかりとしっかりとしっかりとしっかりと今今今今にににに引引引引きききき継継継継がれていることをがれていることをがれていることをがれていることを実感実感実感実感していますしていますしていますしています。。。。     

昨年発行致昨年発行致昨年発行致昨年発行致しましたしましたしましたしました松山松山松山松山ベテルベテルベテルベテル病院創立病院創立病院創立病院創立 30303030 周年記念誌周年記念誌周年記念誌周年記念誌にはにはにはには、、、、多多多多くのくのくのくの実実実実りりりり一粒一粒一粒一粒一粒一粒一粒一粒（（（（一一一一

人一人人一人人一人人一人））））をしっかりとをしっかりとをしっかりとをしっかりと刻刻刻刻んでおきたいとのんでおきたいとのんでおきたいとのんでおきたいとの思思思思いからいからいからいから、、、、全職員全職員全職員全職員のののの写真写真写真写真とととと思思思思いのいのいのいの言葉言葉言葉言葉をををを残残残残

しましたしましたしましたしました。。。。職員一人一人職員一人一人職員一人一人職員一人一人のののの思思思思いやいやいやいや心心心心がががが次次次次のののの世代世代世代世代のののの多多多多くのくのくのくの実実実実りにりにりにりに繋繋繋繋がってがってがってがって行行行行くようくようくようくよう、、、、新新新新

たなたなたなたな一一一一ページページページページをををを皆皆皆皆さんとさんとさんとさんと共共共共にににに書書書書きききき加加加加えてゆきましょうえてゆきましょうえてゆきましょうえてゆきましょう。。。。聖愛会聖愛会聖愛会聖愛会をごをごをごをご利用利用利用利用いただいていいただいていいただいていいただいてい

るるるる皆様皆様皆様皆様からからからから末永末永末永末永くくくく愛愛愛愛されるされるされるされる病院作病院作病院作病院作りをこれからもりをこれからもりをこれからもりをこれからも変変変変わらずわらずわらずわらず目指目指目指目指してゆきましょうしてゆきましょうしてゆきましょうしてゆきましょう。。。。     

2014201420142014 年年年年がががが良良良良いいいい年年年年になりますようになりますようになりますようになりますよう、、、、心心心心をををを新新新新たにしたにしたにしたにし新年新年新年新年をををを迎迎迎迎えたいとえたいとえたいとえたいと思思思思っておりますっておりますっておりますっております。。。。

本年本年本年本年もももも宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いいいい申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。     
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松山松山松山松山ベテルベテルベテルベテル病院病院病院病院        院長院長院長院長    中橋中橋中橋中橋    恒恒恒恒     



 

 

 

 

明けましておめでとうございます。 

     豪華なお正月料理を楽しんだ後はあっさりした物がほしくなりますね。 

丁度その頃“七草粥”を食べる行事があります。“七草粥”は古代より邪気を払い、 

万病を除く占いとして食していたようですが、正月料理で疲れた胃を休めて、 

野菜が少ない冬場に不足がちな栄養素を補う効果もあります。 

今回は“七草粥”に入っているすずしろ（大根）を使った簡単な料理を紹介 

します。 

 

✿ 大大大大    根根根根    ごごごご    飯飯飯飯     ✿  2 膳分 

 

― 材 料 ― 

  大 根       100ｇ 

  ご ま 油       大さじ１ 

          み り ん       大さじ１ 

       しょうゆ       大さじ２ 

           (だし汁      大さじ１～２) 

      梅 干       １個  

      小 ネ ギ       少々（飾り） 

      ご 飯       300ｇ程度 

 

― 作り方 ― 

①①①① 大根は皮を剥いて 2～3ｃｍの長さの短冊切りにする。 

②②②② 熱したフライパンに、ごま油を入れ①の大根を弱火～中火で炒る。 

（炒り付く場合はだし汁を入れる） 

③③③③ 大根が柔らかくなったらみりん、しょうゆを入れ味付けをする。 

④④④④ 梅干の種を除きみじん切りにしておく。 

⑤⑤⑤⑤ ご飯に③の大根と、④の梅干を入れて混ぜる。 

⑥⑥⑥⑥ 上盛りに小口切にした小ネギを飾る。 

 

 

 

 

 

 

 

   ★栄養一口メモ★ 
 大根にはでんぷんの消化酵素であるジアスターゼが多く含まれて 
います。ジアスターゼには解毒作用もあり、刺身の付け合せの大根は、 
理にかなった食べ方といえます。  

 

 

 

   

健 康 の  

レシピ     

第第第第 11114444 回回回回 

時間がたってもおいしいので、お弁当に

も良いです。梅干の替わりに千切りにし

た大葉を入れても美味しいですよ。 

（ 管理栄養士 白石 由美 ） 

－３－ 



外来外来外来外来 からのおからのおからのおからのお 知知知知 らせらせらせらせ  

◎ １ 月精 神 科 ・ 心 療 内 科 外 来 診 療 日 の お 知 ら せ （ 豊 田  泰 孝  医 師 ）  

１月８日 （水）、１月 ２ ２ 日 （水） 

※外来は、１月６日（月）より通常通り診療致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投句箱は外来･各病棟･５階リハビリ室に設置しています。皆様のご投句をお待ちしております。 

※『ベテル通信』についてのご意見やご要望をお待ちしております。 

－４－ 
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迎迎迎迎    

春春春春        

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

昨
年
は
た
く
さ
ん
の
御
投
句

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

 

今
年
も
皆
様
方
の
投
句
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

自
分
の
想
い
、
家
族
へ
の
想
い

を
伝
え
る
場
に
な
っ
て
い
け
た
ら

幸
い
で
す
。 

 

今
年
も
ベ
テ
ル
句
会
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

11112222 月月月月 9999 日日日日ににににクリスマスクリスマスクリスマスクリスマス燭火礼拝燭火礼拝燭火礼拝燭火礼拝がががが

行行行行われましたわれましたわれましたわれました。。。。    

松山教会松山教会松山教会松山教会ののののトーンチャイムトーンチャイムトーンチャイムトーンチャイム「「「「ぶどぶどぶどぶど

うのうのうのうの木木木木」」」」のののの皆皆皆皆さんがさんがさんがさんが演奏演奏演奏演奏してしてしてして下下下下さいさいさいさい

ましたましたましたました。。。。    

ベテルベテルベテルベテルをををを支支支支えてえてえてえて下下下下さっているさっているさっているさっている皆様皆様皆様皆様

にににに感謝感謝感謝感謝致致致致しますしますしますします。。。。    

（左から越智先生／研修医 川村先生／宮川先生） 

рマリーゴールド 

花言葉･･･可憐な愛情 
場所･･･４階ガーデン 
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帽
子
を
深
く
か
ぶ
り
、
そ
こ
か
ら

少
し
の
目
で
片
隅
に
あ
る
ツ
リ
ー
を

見
た
様
子
。 

 
12 月 19 日（木）２

階東病棟にて、スタ
ッフによるハンドベ
ルコンサートが開か
れました。木村 Dr
のハーモニカと共
に、病棟にもクリス
マスの音色が届いた
ことでしょう。 

 
４ 階 病 棟 に

患者様手作り
のクリスマス
ツリーがあり
ます。 
 皆様の想い
がつまってい
ます。 

 

рノースボール 

花言葉･･･誠実 
場所･･･４階ガーデン 
 

発行日 2013 年 12 月 24 日 


