
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

松山赤十字病院で研修医をしております井上と申します。今回、11 月 1 日から 1 ヶ月

間と短い間ではありますが、緩和ケア病棟で研修させていただいております。松山赤十字

病院の研修中に、BSC（※）となりこちらのベテル病院で緩和ケアをしていただくように

なった患者さまを担当したことがあり、ベテル病院でどのようなことを行っているかに 

興味を持ち、この度ベテル病院での研修を希望しました。  

  研修が始まって、2 週間経過しましたが、今までの急性期病院とは異なる点が多々あり

とても驚いています。それと同時に、ベテル病院に来なければ知り得なかったことをたく

さん学ばせていただき、日々感動しております。研修では、緩和ケア病棟の患者さまを担

当させていただいたり、訪問診療、外来業務を見学させていただいたりしています。患者

さまの病状についてだけでなく、家族背景、性格、現在不安に思っていることや苦痛、要

望までしっかりと理解し、患者さま各々に応じた医療を提供しているところがとても印象

的でした。  

  また、他職種間の連携も強く、医師、看護師、薬剤師、理学療法士、作業療法士、栄養

士、相談員など多くの職種がそれぞれの視点で患者さまに適切な医療を行うにはどうすれ

ばよいかを考え、意見を出し合っているところも、緩和ケアにおいては特に重要だと感じ

ました。  

  わたしは将来、産婦人科に進むことを考えており、婦人科癌の患者さまを担当させてい

くことも多々あると思います。その中には、BSC を選択することとなる患者さまもおら

れると思います。その際には、今回ベテル病院での研修を生かし、医療的な側面で見るだ

けではなく、患者さまの背景にまでしっかり目を向け寄り添えるような医師になりたいと思

います。 

  最後に、ベテル病院、訪問診療でお世話になりました患者さま、スタッフの皆様に深く

感謝申し上げます。ご指導いただきありがとうございました。  

    （※）BSC（ベスト・サポーティブ・ケア）・・・がんに対する抗がん剤などの  

積極的な治療は行わず、症状などを和らげる治療に徹すること  
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2020 年 12 月号（第 209 号）  
 

ベ テ ル 通 信  
 

（松山赤十字病院 研修医 井上 奈美）  
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11 月 1 日～11 月 30 日まで緩和ケア病棟で研修されて  

いる井上奈美先生に記事を寄せていただきました。  



 

 
『ベテル通

信』につい

てのご意見

やご要望は

ご意見箱へ

お願いしま

す。 

 
           

 
 

 

これまで植物のことについてお話ししてきましたが、今回からは読書についてのお話

です。 

私は子供の頃から読書が好きです。２つ上の姉がとても早く本を読むことができ(今で

言う速読という能力でしょうか)、それを見ながらいつも羨ましいなあ、と感じていまし

た。少しでも近付きたいと思い、自分なりに一生懸命本を読んでいました。我が家は、

漫画を買うことは絶対に許されませんでしたが、小説や歴史などその他の本については

非常に寛容でした(本に散財してきた父の存在が大きいと思います)。ですから、新刊に

ついてもかなり早い段階で手に取ることができました。 

中学から自転車通学でしたので、平田町の明屋書店(今の“メガ明屋”の前の古い店舗 

です)でよく道草していました。そんなある日、山崎章郎先生の“病院で死ぬという 

こと”という強烈なタイトルをもつ本に出合いました。新刊は値段が高いのでその場で

は購入できず、恐らく父に頼んで買ってもらったのだと思います。むさぼるようにして

一息に読んでしまいました。 

私は当時 14 歳でした。12 歳のとき右手首を骨折し、その怪我が治ったことに感激して

医師を志しましたが、まだその目標は漠然としたものでした。そして、病院は病気を治

すための場所であり、まさか死ぬための場所にもなっているということは思いもよりま

せんでした。読み終わった後、改めてそのタイトルを

背表紙に眺めながら、目が離せなくなったのを思い出

しました。 

その本と出会って 22 年後、山崎先生とお会いする幸

運に恵まれました。ベテル病院で緩和ケア研修を積ん

だ後、研修報告会で山崎先生が講演してくださり、そ

の後の懇親会でお話ができました。自分にとっての憧

れの先生と会えたことは、今の自分の大きな支えでも

あります。 

久しぶりに実家にあったその本を手に取りました(写

真)。ボロボロですが、破れかけた背表紙がセロテープ

で補修されていました。今初めて気づき、父の温かさ

にほろっと涙がこぼれそうになりました。 

                   
 

診 察 室 から  

第 189 回 

 

 

 

 

 

( 内科医師 越智拓良 ) 
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座右の書あるいは少年老い易く学成り難し 

 



 
（ 医療相談室 室長 太田 多佳子 ） 

日
（本年金機構ホームページより抜粋） 
 

 
★お問い合わせは、市町村の国保年金課、もしくはお近くの年金事務所へご連絡ください。 
 「医療相談室・地域医療連携室」では関係機関との連携をとり、相談をつないでいます。お気軽にご相談ください。 

 

障害年金の基礎知識① 
 

  
 
 
 

 

 

 

★障害年金は、病気やケガによって生活や仕事などが制限されるようになった場合に、現役世代の
方も含めて受け取ることができる年金です。障害年金には「障害基礎年金」「障害厚生年金」があり、
病気やケガで初めて医師の診療を受けたときに国民年金に加入していた場合は「障害基礎年金」、厚
生年金に加入していた場合は「障害厚生年金」が請求できます。また、障害年金を受け取るには、
年金の納付状況などの条件が設けられています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

  
 

                                

 

 

 

 
 
 
 

―3―  

ベテル  

医療相談室  
地域医療連携室 か ら  
 

 



 
外来診療日のお知らせ  

 

◎豊田  泰孝  医師（精神科・心療内科）  

１２月２日（水）、１２月１６日（水）  
 

◎多田  聡  医師（神経内科）  
１２月１０日（木）、１２月２1 日（月） 
 

◎大西  哲史  医師（内科）  
毎週火曜日のみ診察いたします  
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投句箱は受付･各病棟･５階リハビリ室に設置しています。皆様のご投句をお待ちしております。 
『ベテル通信』についてのご意見やご要望はご意見箱へお願いします。 

防災訓練を行いました！！ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

（月曜日午後の漢方外来、金曜日午前の外来診察は休診いたします。）  
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火
災  

発
生
！  

今回は AED や消火栓を使用して

の夜間想定の火災訓練でした。  

病院には多くの患者さまがいら

っしゃいます。いざというとき

に、スムーズな救護活動を始める

ためには、訓練が欠かせません。 

コロナ感染者がだんだん増えて

きて不安な日々が続きますが、こ

ういう時だからこそ皆さんも、今

一度防災のことを考えてみては

いかがでしょうか？  

（2020 年 11 月 19 日）  

AED 実施訓練  

消火栓の消火訓練  

大丈夫ですか？

か？  


