
 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

『コロナ禍に想うこと』 

  

 

新型コロナの感染は未だ終息の目途が立たない日々が続いています。これまでの常識が急に

変わらざるを得ず戸惑うこと・・マスクやガウンの再利用をしたり歓送迎会どころか全体朝礼

でさえできなかったり・・。ワークとバケーションを合わせたワーケーションなんて言葉も現

れ、自動車産業がフェイスシールドを大量生産したり・・。身近なところからいろいろと大き

く変化してきている今日この頃。聖愛会でも感染予防の中で様々な工夫をしていることがあり

ます。オンラインや電話での診療が検討され、web 会議が毎日のように行われており、タブレ

ットを使っての面会やご入所者と親子で交換日記をするなど様々な制限をお願いしている中で

も何かやれることはないかと考え工夫して実践している仲間たちの姿があります。大変な時節

でも我々ベテルをご利用される多くの方々のことを第一に考え、前向きな意見を出し合って工

夫をしている姿に、やさしさや安心感、頼もしささえ届けてくれています。 

かく言う私は休日の自宅待機のさなか、以前のように音楽を聴きながらのんびりとランニン

グを始めました。マスクをしながら走るという数十年前の部活動のようなことになっているラ

ンニングですが、そこで『ライブラン』というものを見つけました。アプリを使って遠く離れ

た見知らぬ仲間たちが、かつての名ランナーから解説を受けながら運動不足解消も兼ねて一緒

に走るというものです。しかも無料！大変な時だからこそ何かできるだろうという前向きな姿

勢にシンパシーを感じ、ちょっとやってみようかと・・。 

クリニックの受付けやご訪問の際にもいろいろと制限があり、皆さまにご不便をおかけして

おりますが、この一大事だからこそ乗り切っていこうとポジティブにとらえ、ベテルを求めて

くださる方々にしっかりと医療・介護で応え続けていくのが私たちの使命です。職員一丸とな

ってこれからも安心してご利用していただけるよう創意工夫をしてまいります。 

来年の今頃は東京オリンピック・パラリンピックが無事終わっている頃。無事開催されると

いうことは新型コロナへの何らかの対応ができるようになっているということ、すなわち松山

も平穏であること。これが一番ですね。 

 

医療法人聖愛会 事務局長 手嶋淑雄 

 



                     

  

 

  

 

  

 

 

 

 

  

   

  

  

  

  

 

 

      

 

 デイケアでの活動紹介 

 



 
                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             ※写真はご本人の許可を得て掲載しています。 

今年もトマトやきゅうり、オクラ、ピーマンを植え、 

利用者様と毎日たくさんの野菜を収穫しました。 

これからは、冬野菜を植えていく予定です！！ 

ベテル農園便り 

 

職 員 紹 介 

氏名  一宮 佳子 

所属  ベテル三番町クリニック 

好きなこと  スキー サイクリング 

ひとこと  8月からベテル病院よりクリニックへ 

異動となりました。 

今は覚えるのに精一杯ですが、早く皆

様のお役に立てるように頑張ります。 

よろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人 聖愛会 

ベテル三番町クリニック＆デイケアセンター 
〒７９０－０００３ 

     松山市三番町３丁目４番地１２ 

クリニック ＴＥＬ ０８９－９４１－１６１０ 

ＦＡＸ ０８９－９４５－８６０７ 

デイケア   ＴＥＬ ０８９－９３５－７７４５ 

ＦＡＸ ０８９－９３５－７７４９ 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため 

感染予防対策中 
院内に入る前に、手指消毒・検温・マスクの着用をお願いいたします。 

 

 ～デイケアでのコロナ感染対策～ 

 

デイケアでは利用前に検温、到着時は必ずうがい・手洗いを実施しています。 

また、昼食時は飛沫感染防止予防対策としてテーブルに仕切りをしています。 

ビニールシートで仕切っています 


