
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２階東病棟は特殊疾患病棟でしたが、今年２月から障害者施設等一般病棟になりました。 

以前の特殊疾患病棟では、「長期にわたり療養が必要な、脊髄損傷等の重度の障害者、重度  

の意識障害者、筋ジストロフィー患者、難病患者等を主たる対象としており、こうした患者  

が８割以上を占めること」を施設基準としていました。  

障害者施設等一般病棟では、「長期にわたり療養が必要な、重度の肢体不自由者、脊髄損傷等の重

度の障害者、重度の意識障害者、筋ジストロフィー患者、難病患者等であって、かつ医療処置
を頻繁に行う必要性の高い患者を主たる対象としており、こうした患者が７割以上を占めるこ
と」が施設基準とされています。以前の特殊疾患病棟の施設基準と比べても大きな違いはあり
ません。現在入院しておられる患者さんが安心して療養生活が送れるように、引き続きケアを
行っていきたいと考えています。 

 

 

私事ですが、２階東病棟に異動する前は、緩和ケア病棟でがん患者のケアに携わっていまし
た。緩和ケア病棟では、患者とその家族に対してあらゆる痛みや苦しみを予防し対処すること
が優先され、その中で患者の生命や生活の質を高める働きかけがされていました。 

２階東病棟は神経難病の長期入院患者が多く、対応する患者層はガラリと変わりました。
神経難病患者は「がん患者」ではなく「非がん患者」です。しかし、痛みや苦しみを伴わな
いわけではありません。緩和ケア病棟でよく注目している症状の、疼痛、呼吸苦、せん妄、
不眠、精神的苦痛、スピリチュアルペイン、それらの症状はこの病棟の患者にも同じように
あります。 

神経難病の病名を告げられた時、治癒する方法がないと
知った時、呼吸器を装着するかどうか選択を迫られた時、
この患者や家族の苦しみはどれ程のものだったでしょうか。
終末期の呼吸困難や身体の痛みはどれほど辛いものだった
でしょうか。 

「がん患者」でも「非がん患者」でも、病名に関係なく、 

どの病棟に入院していても、緩和ケアが必要な時がありま
す。時には薬剤に頼ることも必要ですが、それだけではな
く患者に寄り添うことから、看護師ができるケアから行っ
ていきたいと思っています。それが、「その人らしさを大切 

にした看護ケア」に繋がると思うのです。 
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2017 年 10 月号（第 171 号）  
 

ベ テ ル 通 信  
 

（ ２階東病棟  看護師長 松本 千賀子） 
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こんな方にお勧めです 
 
・通常のデイケアでは、時間が長くて疲れてしまう。・たくさんの人と一緒にいるのは苦手だ。 

・集団体操や集団レクリエーションはしたくない。  ・短時間で効率良く個別リハビリを受けたい。 

・リハビリは受けたいけれど、移動手段がない。    ・食事や入浴は必要ない。 

 

サービス内容 
 
・車でご自宅まで送迎します。 

・リハビリ専門職（理学療法士、作業療法士）が、ご希望を伺いながら個別リハビリを 20～40 分

間行います。 

・症状に応じた物理療法（温熱療法、電気療法等）を受けられます。 

・短時間コースでは、昼食や入浴も選択できます。 

１日の流れ （例） 
 

 

 
道後ベテルホーム 短時間通所リハビリテーション（デイケア）のご案内 

 
道後ベテルホームでは、通常のご利用時間 6～8 時間のデイケア以外に、1～2 時間や 3～4 時間の
短時間コースもご利用いただけます。  
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①お迎え：専用車でご自宅まで伺います。 

②健康チェック：体温、血圧、脈拍を測定し、体調の管理をします。 

③個別リハビリ：リハビリ専門職が、その方の状態に適したリハビリプログラムを作成し実施します。 

④休憩、水分補給：プログラムの合間に休憩が入ります。水分を補給したり、新聞や週刊誌を 

読んだり、自由に過ごしていただきます。飲み物はドリンクサーバーで 

各種ご用意しております。 

⑤物理療法：痛みやコリが軽減され、リラックスできます。 

⑥お送り：専用車でご自宅までお送りします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご興味がありましたら、お気軽にお問い合わせください。   

 

 

 

メドマー  マイクロ  干渉波  

問い合わせ先：老人保健施設 道後ベテルホーム  

    支援相談員 古川、岩井、斎藤、濱田  

          ＴＥＬ：089-927-2000 
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投句箱は受付･各病棟･５階リハビリ室に設置しています。皆様のご投句をお待ちしております。 

『ベテル通信』についてのご意見やご要望をお待ちしております 

        
外来からのお知らせ       

 

◎１０月の豊田 泰孝 医師（精神科・心療内科）外来診療日のお知らせ 

１０月１１日（水）、１０月２５日（水） 

 
 
 

－４－ 

発行日 2017 年 9 月 25 日 
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🌼申し込み期間🌼  
  10 月 2（月）～12 月 28 日（木） 
 
🌼予約申し込み先🌼 

１階外来：⑥注射採血室 
 （土曜日の申し込みは行いません） 
 
🌼実施期間🌼  

10 月 16 日（月）より、 
月曜～金曜午前中に行っています。 

 
※ワクチンがなくなり次第終了 
致します。お申し込みの際は、 
外来までご連絡下さい。 

 
 
 

9/2・3 の両日、秋晴れの空のもと、
約 110 名の参加もあり、24 時間リレ
ーのたすきを繋ぐ事ができました。 
参加者やスタッフの皆様、本当にお疲れ
さまでした。御協力いただいた皆様、
ありがとうございました。  

（実行委員会）  

 
 ☆チーム ベテル・愛、結☆ 


