
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖愛会で働き始めて 30 年が経ち、振り返ると人生の半分以上を 

この場所で過ごしてきたことに、あらためて深い思いを感じています。

多くの患者さんやご家族の皆さまとの出会いに支えられ、たくさんの

力をいただきながら今日まで歩んでくることができました。 

結婚後は4人の子育てに追われ、毎日が精一杯で過ぎていく時期も

ありましたが、夫や親、妹、そして職場の仲間に助けてもらいながら

続けてこられました。上の3人の子どもはすでに社会人となり、 

それぞれ自分の道を歩み始めています。また、末っ子も大学生となり

ようやく子育てが一区切りに近づいてきました。さらに、長女は来年

結婚を控えており、親としてまた新しい経験を迎えることを楽しみに

しています。 

ベテル三番町クリニックに異動して 14 年。 

外来や在宅の訪問診療に携わる中で、患者さんの生活の場で触れる 

自然な表情や、ご家族の思いにふれることで、在宅ならではの温かさ

や、入院のほうが安心できる場面など、さまざまな気づきと学びを 

得てきました。最初は在宅看護や介護保険制度に戸惑うこともありま

したが、経験を重ねるうちに理解が深まり、看護の幅も広がってきた

ように感じています。また、3 年前からは医療安全管理者としての 

役割も担うようになりました。 

まだまだ未熟な部分もありますが、これからも笑顔を大切に、地域の

皆さまに気軽に声をかけていただける存在でありたいと思っています。 
 

                          看護主任 宮崎 多恵 

 

 

 

 

支えに感謝し、これからも笑顔で 



     

 

 

                                              

                                                                           

                                      

                                         

                                                                                 

                  

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 お楽しみ食  

                        

 

 
              

 

      
                         

    

 

  

 

   

                                         
       

今回のお楽しみ食はおやつ 

バイキングでした。お好みの 

おやつを選んで話も盛りあがり 

楽しまれました～！ 

 



 

      秋の運動会         絵手紙・創作 
                        

ぶどうと落ち葉を描きました。  

            

 

                                                         

 

                 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※写真はご本人の許可を得て掲載しています                         

チューリップ・フリージアの球根とスイートピー千日紅の種を植えました。  

春になって花が咲くのが楽しみです。冬が近くなってもベコニアは満開です。 

 

 

べテル農園 

 

べテルのお神輿も作ったよ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人 聖愛会 

ベテル三番町クリニック＆通所リハビリテーション 
〒７９０－０００３ 

     松山市三番町３丁目４番地１２ 

クリニック   ＴＥＬ ０８９－９４１－１６１０ 

ＦＡＸ ０８９－９４５－８６０７ 

通所リハビリ   ＴＥＬ ０８９－９３５－７７４５ 

ＦＡＸ ０８９－９３５－７７４９ 

外来待合室のツリーを新調しました！！ 

職員で投票し決定しました 

通所リハビリテーションの送迎車に 

エブリィが仲間入り！車椅子も快適です！ 

名前 黒河
くろかわ

 貴人
たかと

 

所属 通所リハビリテーション 

好きなこと スポーツ観戦 

 

１１月にベテルホームから異動になりました。分からないことも多く、

色々お聞きすると思いますが、よろしくお願いします。 


