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変わりご飯 変わりご飯
レモンの湯 ラベンダーの湯

変わりご飯
レモンの湯

※フラワーアレンジは申し込みが必要です。別紙にてお知らせいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　デイケア直通：089-927-2014
※5月のアロマは「ラベンダー」の香りです。
※変わりご飯・・・丼・炊き込みご飯・お寿司・カレー等のご飯に変更となります。

おやつデー

俳句会

アロマせっけん作り

29

3

綿棒アート藤の花

リハビリスタッ
フによる体操 脳トレクイズ

モールで作るキュートな花

藤の壁面飾り

絵手紙
いきいき
レク活動

藤のつるし飾り
習字

6

カラフルなかぶと

11

クッキング

14

お休み

歌の先生に
よる歌の会

23

お休み

ヒノキの湯

おやつデー

30

お休み

変わりご飯

習字

木曜日

1

282726

季節の歌を
歌おう

5月の歌

12

25

日曜日

お休み

月曜日

2

9

脳トレクイズ

ヒノキの湯

お休み

16 17 18

10

麺の日

楽器を弾こう

　道後ベテルホームデイケア　　５月の予定表
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