
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日、とても大きな花束をいただきました。数えきれないほどのバラの花束でした。
残念ながらプロポーズではなく、『病棟に飾ってください』と患者さまのご家族から
でした（笑）。ご自宅で栽培しているからと・・・。 

各病室（お部屋）、デイルーム、テーブル、ナースステーションなどバラに囲まれ、
患者さま・ご家族、そしてスタッフもみんなが癒され幸せな気分になりました。
患者さまとの会話も花のことから話が広がっていきました。 

最近、病院などの医療機関では衛生面（感染防止面）から病室に生花は飾れなく
なっていますが、私が現在、勤務しているホスピス緩和ケア病棟では、花に囲まれ
た環境の中で毎日を過ごすことができます。 

入院の際には、受け持ち看護師がおもてなしの心をこめて季節感のある生花(ウエ
ルカムフラワー)をお部屋に準備します。毎日、その日の担当看護師がお花の水を変
えてアレンジしていきます。看護師の感性の違い（個性？）も楽しみのひとつです。
(アレルギーや疾患など花が苦手な人には、控えさせていただいています。) 

デイルームやテーブルには、ボランティアさんがアートのようにお花を活けて下
さり、テラスでは、手入れされた植物が次々と花を咲かせ、お庭を散歩している気
分にさせてくれます。入院生活でも、できるだけ四季折々の変化を感じていただく
ことができればと思っています。 

健康な時、何気なく見ていた花に心を引き寄せられ、つらい気持ちを寄せたり、何
も語らない花に語り掛けられているようです。患者さま・ご家族がつらい時に、私
たちも一緒に苦しかったり悲しい気持ちになります。そんな時、美しい花に心の落
ちつきを取り戻させてもらったりします。花は誰に対しても心に深く感動や勇気を
与え、エネルギーを与えてくれるものです。 

私たちは、患者さまが自分らしくいていただくた
めの看護ケアを心がけています。私たちが、そんな
“花”のような存在になれるように、頑張っていき
たいと思います。 

最後になりましたが、いつもお花の世話や生け花
（アート）でみんなを癒してくださっているボラン
ティアの方へ、この場をお借りして感謝の気持ちを
お伝えさせていただきます。ありがとうございます。 

 

（4 階病棟 看護主任 松井 美枝子） 
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ピロリ菌は胃粘膜に生息する菌で、ウレアーゼという酵素を持っていて尿
素を分解してアンモニアを産生しバリアを作り胃酸から身を守っています。 

ピロリ菌はどういう病気を引き起こすのでしょうか？ 

 

ピロリ菌に感染すると胃の中の尿素が反応して発生するアンモニアなどに

よって直接胃の粘膜が傷つけられたり、ピロリ菌から胃を守ろうとするため

の生態防御反応である免疫反応により胃の粘膜に炎症が起こります。この胃

炎が胃潰瘍や十二指腸潰瘍、萎縮性胃炎などを起こし、さらには胃がんをも

発症すると考えられています。 

           

 

 

 

 

 

 

ピロリ菌の検査・治療の流れ  

 

ピロリ菌に感染しているかどうかを調べるには６つの検査法があります。

さらに内視鏡検査で胃の中を診察します。ピロリ菌陽性の慢性胃炎と診断さ
れると胃酸の分泌を抑える薬と２種類の抗生物質を７日間服用する除菌治療
が行われます。 

診断は治療終了から 8 週間後再度検査して除菌されたかどうか判定されます。 

 

次回は、検査法について説明します。  

（ 臨床検査課 濱田 秀美 ）   

 

 

―ただの胃炎？ヘリコバクターピロリ（ピロリ菌）が原因かも―  

検査室  
か ら  

第 17 回  

 

胸やけがする、胃の上部がおかしいという時はピロリ菌に感染しているかどうか、検査を受けてみましょう。  
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投句箱は受付･各病棟･５階リハビリ室に設置しています。皆様のご投句をお待ちしております。 

『ベテル通信』についてのご意見やご要望をお待ちしております。 

－４－ 
発行日 2016 年 11 月 24 日 

日 

        
外来からのお知らせ  

◎１２月の休診（１１月２２日現在）  

１２月 １２日（月）  内 科/心療内科  宮川 眞一  医師 

 

◎ １２月の豊田 泰孝 医師（精神科・心療内科）外来診療日のお知らせ 

１２月７日（水）、１２月２１日（水） 

 
 
 

🌼申込期間🌼  
10 月 3 日（月）～12 月 28 日（水）  

🌼予約申込先🌼 
１階外来 注射採血室 

 （土曜日の申し込みは行いません。） 
🌼実施期間🌼  

10 月 17 日（月）より、 
月曜～金曜午前中に行っています。 

 ※ワクチンがなくなり次第終了致します。 
  お申込みの際は、外来までご連絡下さい。 
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†召天者追悼記念会† 

 

       

2016 年 11 月 12 日（土）、松山ベテル

病院チャペルにおいて、召天者追悼記念

会を開催いたしました。聖愛会の働きの

中で出会い、2015 年 4 月から 2015 年 7

月に天に召された 223 名の方々を追悼

いたしました。ご遺族お一人お一人の上

に、神様の慰めがありますように聖愛会

職員一同、お祈りしております。  

 
 

（チャプレン 中村 信雄）  

クリスマス燭火礼拝 
 日時：2016 年 12 月 12 日（月）  

午後 2 時～2 時 40 分 

場所：松山ベテル病院  2 階チャペル 

説教：小島誠志（久万教会）  
 イエス・キリストの誕生をお祝いするクリスマスのメッセー

ジがあります。その他、パイプオルガンとバイオリンによ

る 讃美歌の演奏があります。ご自由にご参加ください。    

（礼拝後、サンタ ク ロ ー ス が お 部 屋 に 参 り ま す 。）       

クリスマスの喜びが皆様の上に豊かにありますように   

願いお祈りいたします。  

 
 


