
 

 

 

 

 

 

 
   
 

 

ステイホーム（おうち時間）でのひとコマ 

 

新型コロナウイルス感染症の流行で人々の暮らしや医療機関は混乱しています。愛媛 

など 39県は緊急事態宣言が解除されましたが、この文章を書いている 5 月中旬はまだ 

緊張感を持ちながらの毎日です。外出自粛が続いているところではありますが、少し肩の 

力を抜く話を少しさせていただければと思います。 

自宅で過ごす時間が長くなり、ちょっと家の片付けをしてみたという方もいるのでは 

ないかと思います。私もそういうことを考え写真の整理をしようかなと思ったとき、急に 

思い出したことがありました。私は学生時代、山岳部サークルに入っていて入部後初めて 

行った夏山合宿が北アルプスでした。そこでびっくりしたのが登山前日に穂高駅の改札外 

の構内にじかに寝袋で一晩寝たことでした。雨が降らなくて本当によかったの 

ですが、駅で寝たのはこれが（今のところ）最初で最後で、今思えばよく眠れたなと思います。

でも当時は同じような登山者も多くて、ガヤガヤしているけど一体感のあるおもしろい風景 

でした。北アルプス登山自体はというと、初心者でしたのでかなりきつかったですが晴天に 

恵まれて非常に楽しむことができました。でも最終的には山登りそのものより、人と何かを 

達成したことや絆のほうが強く印象に残っているように思います。 

まだまだ今の緊張感は続くかもしれませんが、早く安全なワクチン、治療薬が開発され、 

自由に人々が行き来できるようにと願っています。 
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松山ベテル病院 松山市祝谷 6 丁目 1229 番地 ℡089‐925‐5000 
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（ がん看護専門看護師  上杉 和美 ） 
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【2020年 4月 1日付採用者】 

①栗原 花林（くりはら かりん） ②総務医事課 ③事務職 ④京都

市 ⑤おうし座 ⑥ステンドグラス ⑦観葉植物 ⑧母 ⑨ありがとう 

⑩何事も前向きに取り組みたいと思います。 

①松田 千草（まつだ ちぐさ） ②総務医事課 ③事務職  

④松山市 ⑤乙女座 ⑥アクセサリー作り ⑦スヌーピーグッズ ⑧母

親 ⑨感謝 ⑩早く仕事を覚えて、力になれるよう努力します。よろしく

お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  
 
 

 

 

  

①氏名 ②配属部署 ③職種 ④出身地 ⑤星座 ⑥趣味 

⑦好きな物 ⑧尊敬する人 ⑨好きな言葉 ⑩抱負(一言) 

についてお聞きしました。 
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①中矢 有里乃（なかや ゆりの） ②３階東病棟 ③看護師 ④松山

市 ⑤しし座 ⑥ドライブ、歌 ⑦ねこ、甘いもの ⑧母 ⑨チャンス

の時こそ平常心 ⑩一笑懸命頑張りたいと思います！よろしくお願い

します！ 

①宇都宮 咲希（うつのみや さき） ②３階西病棟 ③看護師 ④松

山市 ⑤しし座 ⑥温泉、カフェ巡り ⑦牛タン、カフェオレ ⑧母 ⑨

咲いた花見て喜ぶならば、咲かせた根っこの恩を知れ ⑩できないこと

は多くありますが、周囲の人からも信頼されるよう、一日一日を大切に

努力していき、患者さまにより良い看護を提供できるような看護師に成

長したいと思います。 

①下田 弥生（しもだ やよい） ②４階病棟西フロア  

③看護師 ④松山市 ⑤魚座 ⑥孫、犬と遊ぶ ⑦ビール ⑧義母 ⑨一期

一会 ⑩初心に戻ってがんばる。 

①曾我部 眞智子（そがべ まちこ）②外来 ③看護師 ④高知県 ⑤さ

そり座 ⑥温泉、ドライブ ⑦よさこい祭り ⑧日野原重明  

⑨笑顔 ⑩初めての外来勤務、日々緊張した毎日ですが、先輩方のご指導

を受け新しい事を学び、コミュニケーションを大切に日々 

努力してまいります。どうぞよろしくお願い致します。 



①金子 瞳（かねこ ひとみ）②1階療養棟 ③介護福祉士 

④松山市 ⑤かに座 ⑥バイクで海沿いを走ること ⑦カフェ 

スイーツ ⑧頭の回転が速い人 ⑨ポジティブ ⑩一日一日確実に仕事

を覚えて必要とされる人材になりたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ①西 恵美(にし えみ) ②訪問看護ステーションベテル 
③看護師 ④松山市 ⑤やぎ座 ⑥ゴルフ、洋裁、アクセサリー作り ⑦
ミルクティ ⑧身近な大切な人すべて ⑨悔いのない人生 ⑩聖愛会の
理念を大切に、多くの方々により良い看護を提供していけるように頑
張ります。皆さまよろしくお願いします。 

 

  

  

 
 

道 

後 

ベ 

テ 

ル 

ホ 

Ⅰ 

ム 

―4―  

診
療
部 
 

在
宅 
 

①岡崎 拓真（おかざき たくま）②ホーム相談室 ③社会福祉士 

④松山市 ⑤やぎ座 ⑥野球観戦（プロ野球・高校野球）ヤクルトファン

です。⑦豚の生姜焼き ⑧野村克也 ⑨「失敗」と書いて「成長」と読む

（野村克也）⑩専門職として必要なスキルと知識を身につけるために土

台作りを頑張ります。よろしくお願いします。 

①若松 寿（わかまつ ひさし）②施設管理課係 ③労務職 

④伊予市 ⑤みずがめ座 ⑥旅行 ⑦焼き肉 ⑧イチロー 

⑨努力は必ず報われる。⑩自分の出来る事を精一杯頑張ります。 



 

  

ナースコールは患者さまがスタッフを呼び出したり、思いを伝える為の手段として必要な装置です。

当院では疾患により四肢が麻痺したり、手や指の力が弱くてナースコールが押せない患者さまに対

して特殊スイッチを設置しています。今回も特殊スイッチについて紹介します。 

 

【ブレスマイクスイッチ】 

       

 

 

 

 

 

 

【ファイバースイッチ】 

 

 

 

 

 

 

 

【ミニワイヤースイッチ】 

    

 

 

 

 

 

 

 

【ミニキャップスイッチ】 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

リハビリ課 
から 

第 26回 
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（  作業療法士    八木 累  ） 

先端にストローを取り付け、軽く吹い

たり、くわえたままで声を出すことで

スイッチが反応します。 

光ファイバーを利用したスイッチで

す。光源との距離が近くなるか遠く

なるかで作動します。 

スイッチ先端のワイヤー部分を傾け

ることで反応するスイッチです。操作

部分は細いワイヤーでできており、 

小さな力で操作することができます。 

スイッチ先端のキャップを傾けたり、

押すことで反応します。小さな力でタ

ッチ感覚で操作することができます。 

今後も患者さまに残された機能を活用し、思いを伝える為の支援を行っていきたいと思います。 

 



  

ベ 

テ 

ル 

句 

会 
   
 

 
   

み
幸 き

路
山

じ

や

ま 
 
 
 

 

緑
を
さ
そ
う 

 
 
 

 
 

 
 

春
の
風 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

（大
西 

 

宏
） 

   

花
す
み
て 

 
 
 

 

後
は
若
葉
に 

 
 
 

 
 

 
 

世
代
か
わ
る 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

（ 

節
子 

） 
   

葉
桜
も
終
り 

 
 
 

 

裾
野
は 

 
 
 

 
 

 
 

土
手
ツ
ツ
ジ 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

（平
岡 

惠
風
） 

   

骨
折
は 

 
 
 

若
く
な
い
よ
と 

 
 
 

 
 

 
 

花
す
み
れ 

  
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

（
二
神 

房
子
） 

                                            

投句箱は受付･各病棟･５階リハビリ室に設置しています。皆様のご投句をお待ちしております。 

『ベテル通信』についてのご意見やご要望はご意見箱へお願いします。 

発行日 2020 年 5 月 25 日 

日 

月 23日 
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外来診療日のお知らせ  

 

◎豊田 泰孝 医師（精神科・心療内科） 

６月３日（水）６月１７日（水） 

 

◎多田 聡 医師（神経内科） 

６月１１日（木）、６月２５日（木） 
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天野 勝繁 
 
配属部署:リハビリテーション課      
職  種：言語聴覚師 
出 身 地：今治市 
星  座：やぎ座 
趣  味：ランニング 登山 
好きな物：サラダチキン 

  尊敬する人：両親 
好きな言葉：継続は力なり 
抱  負：患者さまがよりよい 

生活を送れるよう日々の 
業務を笑顔でつとめて 
まいります。  

 

新 人 紹 介 


