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新年明けましておめでとうございます。 

昨年は「暑」に代表されるように暑い１年

でした。新しい年は、裏日本を中心に大雪の

「寒」で始まりましたが、松山は曇り空なが

ら穏やかな新年を迎えることができ、今年

1 年順調な 1 年である事を願いたい思いでの

幕開けでした。 

ところで、私事ではありますが、今年は私

にとって節目の意味のある年になります。

それは、今年は卯年の年男であり、さらに

還暦の年にあたります。卯年のウサギのイメ

ージですが、ウサギは繁殖力が旺盛で、西洋

では古代から“豊穣、再生”のシンボルとされ、

キリストの復活を祝う復活祭（イースター）

では“生命と復活”の象徴としてイースター

・バニーがうまれたそうです。また、日本で

は月にウサギが住んでいてお餅を搗
つ

いてい

ると言う伝説がありますが、月におけるウサ

ギも満ち欠けから“死と再生”の象徴と考え

られているそうです。私の中でのウサギは、

『兎と亀』の話や『因幡の白兎』に見られる

ような愛くるしい容姿ながら計算高いのに、

どこかドジで憎めないイメージがありまし

たが、“命と再生”の象徴と思われていた事

に、心地よいやる気を覚えてしまいました。 

還暦と言うお話をしましたが、還暦とは

６０年で再び生まれた年の干支に還る事か

ら来ています（干支とは十干・十二支のこと

で、６０種類の組み合わせを使って年月日を

表わすのに用いられた）が、１２年ごとに

訪れる十二支よりはるかに人生の節目の

意味を持つものに思えます。６０年後に両親

からいただいた自分の命の誕生と同じ年に

戻るという事は、自分の命の再生と捉えても

良いのではないかと思え、残り少なくなった

人生に新たな輝きを灯す良い機会にもなる

のかなと思っています。ウサギのイメージが

“命と再生”である事を合わせて考えると、

今年が私にとって節目の意味のある年に

したいという思いを強くした次第です。 

今年が節目の意味のある年であって欲し

い思いは、私自身の個人的な事にとどまらず

松山ベテル病院にとってもそうであって

欲しいという思いがあります。それは、昨年

皆様へもお知らせいたしました松山ベテル

病院の増改築が具体的に動き出す年であり、

外来通院・入院療養で病院を利用していただ

いております患者様皆さんへ色々な面で

ご不便・ご迷惑をおかけする事にもなり、

工事の進捗と共に良き 1 年である事を切に

願っている次第です。 

 本年も皆様方のお支えで 

より良い病院作りを目指し 

たいと考えておりますので、 

宜しくお願い申し上げます。 

（ 院長 中橋 恒 ）

ＢＥＴＨＥＬ  
 
松山ベテル病院 松山市祝谷 6 丁目 1229 番地 ℡089‐925‐5000 

ホームページ http://www.bethel.or.jp/ 
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肝臓は人体で最も大きな臓器です。平均的に約１㎏もあります。働きは大きく三つに分

けられます。 

一つ目・・・代謝機能です。小腸で吸収された栄養分を体が必要な形に変えて、血液中

に送り出します。 

二つ目・・・解毒作用です。有害物質は肝臓で無害な形に変えられ、尿や胆汁の中に排

泄されます。アンモニアは尿素に変えられて排泄され、アルコールは酵素に

よって分解されます。 

三つ目・・・胆汁の生成です。胆汁は胆のうで濃縮後分泌されます。胆汁の主成分であ

る胆汁酸は、脂質の消化を助けます。 

★肝臓病の原因について 

主にアルコール・ウィルス・過食の三つがあります。わが国の肝臓病の多くはウィルス 

感染によるものです。アルコールの飲みすぎによる「アルコール性肝障害」、過食による

「過栄養性脂肪肝」は生活習慣とかかわりが強く、近年増加しています。 

 ここで「アルコール性肝障害」について述べましょう。 

アルコール性肝障害の危険度は、それまでに飲んだアルコール 

の総量に比例します。積算飲酒量が５００㎏を超えると肝硬変 

の危険が高まります。 
 

 積 算 飲 酒 量 を 計 算 し て み ま し ょ う 。  
 

 例えば、日本酒３合を20 年飲み続けた場合・・・ 

3×0.18（リットル）×0.15（アルコール度数）×0.8（アルコールの重さ） 

×365（日）×20（年）＝473（㎏） 

となります。 

 

積算飲酒量が５００㎏を超えそうな人は１日に飲む量を減らしたり、休肝日を作るように 

しましょう。ただし、アルコール性肝障害の進展は個人差が大きいため、酒量が多くない 

からといって油断はできません。また、女性は男性より早く肝障害が進むと言われていま 

す。少量でも習慣的に飲酒している人は、検査数値に注意しましょう。 

   （ 検査課 ） 

検査室 
から  

第９回 
 

栄養性脂肪肝」は生活習慣とかかわりが強く、近年増加しています。

次号へつづく→ 
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外来からのお知らせ  
◎２月精神科･神経科外来診療日のお知らせ（豊田 泰孝 医師） 

２月９日（水）、２月２３日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                                               
◎ 投句箱は外来･各病棟･５階リハビリ室に設置しています。皆様のご投句をお待ちしております。 
※『ベテル通信』についてのご意見やご要望をお待ちしております。 

発行日 2011年1月24日 
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今年の恵方巻きは、 

      こう食べる！！ 
 
 恵方(南 南 東)を向いて、 

  願い事を思い浮かべながら 

 途中でやめず、一気に食べ 

  切る！ 

 食べている間は終始無言で 

  黙々と！ 

 

節 分 と は ？  
 節分とは、「季節を分ける」ことを意味し、立春・立夏・立秋・立冬それぞれ

の前日を指します。中でも、新年の始まりに相当する「立春」の前日にあたる

節分がもっとも重要視されたため、現在の形として残ったと言われています。 
節 分 に は 何 を す る の ？  
・ 豆まき･･･季節の変わり目には邪気が入りやすいと考えられており、その邪気 

を払うために行います。 

・ 豆を食べる･･･1年の厄除けを願い、数え年として実年齢よりもひとつ多く豆

を食べます。 

・イワシの頭とヒイラギを戸口に挿す･･･焼いたイワシの頭の悪臭とヒイラギの 

棘で鬼を追い払うという風習。 

・ 恵方巻きを食べる･･･巻きずしは「福を巻き込む」ことから来ています。七福 

神にちなんで、７種類(玉子/伊達巻き・しいたけ・穴子/うなぎ・かんぴょう・

おぼろ/でんぶ・きゅうり・高野豆腐)使うと、より福が呼び込めるかも！ 

 

玉井
たまい

 美佐子
み さ こ

 さん 

配属部署：３階南病棟 
職  種：看護師 
出 身 地：松山市      
星  座：さそり座 
趣  味：サッカーの試合を見に行

くこと 
好きな物：犬(実家にダックスフンド

がいます) 
尊敬する人：学生時代お世話になっ

た先生方     
好きな言葉：よく考え込んでしまう
ので、良い意味で「どうにかなる。」 
抱負(一言):頑張りますので、よろし
くお願いします。 


