
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bethel.or.jp/zaitaku_service/info_02.html 
 

営業日 

月曜日から金曜日 

（午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分） 
 

休業日 

土曜日、日曜日、祝日、8 月 15 日、 

年末年始（12月 29 日～1月 3日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～自宅でリハビリ、してみませんか？～ 

 

訪問ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 

のご案内

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
訪問看護ステーションベテル

リハビリ専門スタッフが 

ご自宅に訪問して 

リハビリを行います！ 

車椅子への 

移り方や、介助

方法を教えて

ほしい…誰に 

きけばいいの

だろう？ 
がんなどの病気や

持病があって心配

…体力を維持した

いけど、どうすれ

ばいいんだろう？ 

筋力が衰え

てきた気が

するなぁ 

最近よく転ぶ 

ようになって

不安だなぁ 

退院しても 

リハビリを続け

たいけど… 

膝や腰の 

痛みは何とか

ならないかな 

退院し

筋力が衰え

てきた気が

だろう？

こんな悩みを抱えていませんか？ 事業所のご案内 

お問い合わせ（担当：所長） 

訪問看護ステーションベテル 

電話：（089）935-7746 

（089）935-7747 

FAX：（089）935-7749 
 

〒790-0003 

松山市三番町 3 丁目 4 番地 12 

ベテル三番町クリニック 2F 

訪問リハビリの実施時間・内容・料金、必要 

な手続き等の詳細については、当事業所 

またはケアマネジャーにご相談ください。 
 

※疾病等によっては、一部施設等にも 

訪問可能です。お気軽にご相談ください。 。お気軽にご相談ください。

訪問看護ステーションベテル 検索 

三越 ANA 

ﾎﾃﾙ 

 
大

街

道 

ＢＫ 
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 千舟町通り 

○〒

  



密接に 

連携して 

います 
訪問看護 

ｽﾃｰｼｮﾝﾍﾞﾃﾙ 

ﾍﾞﾃﾙ三番町 

ｸﾘﾆｯｸ 

老人保健施設 

道後ﾍﾞﾃﾙﾎｰﾑ 

松山 

ﾍﾞﾃﾙ病院 

ﾍﾞﾃﾙ三番町ｸﾘﾆｯｸ 

ﾃﾞｲｹｱｾﾝﾀｰ 

・経験豊富な理学療法士・作業療法士が在籍

して対応しています。 

・看護との連携により、がんの方へも対応して

います。 

・利用者さま・ご家族・ケアマネジャーからの

相談などに対して、できるだけ早急に対応さ

せていただいています。 

・退院直後から慢性期、進行性の 

難病など、幅広い範囲で支援を 

行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

在宅生活でお困りの方や、退院後に継続してリハビ

リが必要な方において、かかりつけの医師が訪問リ

ハビリを必要と認め、訪問看護指示書が交付された

場合にご利用できます。 

 

 

 

 

介護保険 

要介護認定により、以下のいずれかに 

認定された方 

・要支援 1～2 

・要介護 1～5 

※厚生労働大臣が定める疾病等、又は特別訪問 

看護指示書が交付された方は除く 
 
 

医療保険 

・40 歳未満の方 

・40 歳以上 65 歳未満で、介護保険の 

第 2号被保険者以外の方 

・65 歳以上で、要介護認定非該当の方 

・介護保険の要支援・要介護認定を受けた 

方で、厚生労働大臣が定める疾病等、又は 

特別訪問看護指示書が交付された方 

 

 

 

 
 

●バイタルサインチェック 

●関節可動域練習 

●筋力増強練習 

●マッサージ・リラクゼーション 

●住宅改修・福祉用具に関する 

アドバイス 

●基本動作練習（寝返り・立ち上がり・屋内外 

歩行・床上起立など） 

●日常生活動作練習（更衣・整容・排泄・食事・ 

入浴など） 

 

 
 

Ｑ1.訪問リハビリの利用時間と回数を教えて下さい。 
介護保険の場合、支給限度額内で利用でき、理学療法

士等による訪問看護（リハビリ）は、20分を 1回として、1

日 2 回利用できます。 

医療保険の場合、基本的には 1 日 1 回（40 分）、週 3 日

までですが、疾病や状態により異なりますので、まずは

当事業所までご相談ください。 
 

Ｑ2.利用者の自己負担はいくらになりますか？ 
介護保険の自己負担は、毎月の介護保険サービス利用

料金の 1割～3 割となります（所得によって違います）。 

医療保険の自己負担は、かかった医療費の 1～3 割です

（年齢や所得によって違います）。 
 

Ｑ3.運動や筋力トレーニングは疲れそうですか？ 
ご本人の体調や能力に合わせたプログラムで、無理な

くリハビリしていただけます。 

福祉用具や住宅改修のアドバイス、介助方法の指導な

どもプロにお任せください。 
 

Ｑ4.訪問リハビリサービス開始までどのくらいかかり

ますか？ 
お申込みいただいてからできる限り最短での準備期間

をいただいております。 

ご家族のご要望をよく理解させていただくためにも、

ご家族や医療機関との打ち合わせを必ず行っていま

す。指示書、契約、ご説明、担当者会議などが必要とな

り、個別の対応となりますので、事業所にご確認くださ

い。 
 

Ｑ5.訪問リハビリサービスの利用前に準備するもの

はありますか？ 
主治医の「訪問看護指示書」が必要となります。ケアマ

ネジャー又は当事業所にご相談ください。 
 

Ｑ6.指定難病の医療費助成は受けられますか？
当ステーションは医療費助成の対象となる指定医療機

関の指定を受けています。 

その他の助成制度や公費についても対象となる場合

がありますので、まずは当事業所までご相談ください。 

 

当事業所の特色 利用できる保険 

どんな人が利用できるの？ 

提供しているサービス内容 

よくある質問 




