
（ ２階病棟西フロア 曽我部 晶子 ） 

 

 

 

 

 

  松山ベテル病院の病棟では、2020年 1月現在で 23名の介護スタッフが勤務しています。 

私達介護スタッフは、三大介護といわれている「食事・入浴・排泄」の介助はもちろん、 

患者さんが日々穏やかに療養生活を送ることができるように、療養生活全般の支援をして 

います。そこで大切にしていることは、看護部の理念にある「その人らしさを大切にした 

看護ケア」です。では、「その人らしさ」とは何でしょう？私はこの職に就いてから、度々 

考えさせられています。簡単に「その人らしさ」とか「自分らしさ」とか言いますが、実際 

どういうことなのだろうと。そもそも私自身の「自分らしさ」さえ分からない気がします。 

色々なジャンルの本を読んだり、研修会に参加したりする中で、先日、そのヒントに出会う 

ことができました。それは、「その人が大切にしていること、大切に思っていることを、私 

たちも大切にすること、大切に思うこと」倫理をテーマにした研修会で講師が言われた一言 

でした。今まで抽象的だったものが一気に具体的にそしてすんなりと私の気持ちの中に入っ 

てきました。それからはふとした時に「この人が大切に思っていることは何だろう？」と考 

えるようになりました。「この人」は患者さんだけではなく、患者さんのご家族や私の身の 

周りの人たちも含まれています。考えることで少しずつ「その人らしさ」が分かってきたよ 

うに思います。これからも私なりの「その人らしさ」を患者さん一人一人に見つけられるよ 

うに、そして「その人らしさ」を大切にした関わりができるようにと思っています。 
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松山ベテル病院 松山市祝谷 6 丁目 1229 番地 ℡089‐925‐5000 

ホームページ http://www.bethel.or.jp/ 
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（ 医療相談室・地域医療連携室 社会福祉士 太田 多佳子 ） 

 

引用：松山市 ゲートキーパーハンドブック 

「 医療相談室・地域医療連携室 」では、患者様ご家族様のご相談をお受けし、地域の社会資源と連携し、  

支援に繋げています。何かお困りのことがございましたら、1階受付横 医療相談室・地域医療連携室まで 

お声かけください。 

ベテル 医療相談室  

地域医療連携室から  

第 25 回   
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さまざまな生活問題の 

相談窓口です 



投句箱は受付･各病棟･５階リハビリ室に設置しています。皆様のご投句をお待ちしております。 

『ベテル通信』についてのご意見やご要望をお待ちしております。 

        
外来診療日のお知らせ  

 

◎豊田 泰孝 医師（精神科・心療内科） 

２月１２日（水）、２月２６日（水） 

 

◎多田 聡 医師（神経内科） 

２月６日（木）、２月２０日（木） 
 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

今年の恵方巻きは、こう食べる！！ 

※恵方巻きを 1 人１本用意する 

※恵方（西南西やや西）を向いて食べきる 

※願い事をしながら黙って食べきる 

       

めだかとグッピーが 

仲良く泳いでいます 

♪そっ～と覗いて 

見てくださいね～♪ 

（受付前） 

め だ か

の学校 
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